
10.  Personlighet och personlighetsstörning (Alexander Wilczek) 

Bulimi Hetsätning. 
Fobi Stark rädsla för en speciell typ av situation. 
Genetik  Ärftlighetslära. 
Histrionisk Teatralisk, dramatiserande. 
Interaktion Samverkan, samspel. 
Kompulsiv Tvångsmässig. 
Missbruk Okontrollerad eller överdriven användning av t ex 

alkohol eller narkotika, som fortsätter trots att det vållar 
problem.  

Narcissism  Förälskelse i det egna jaget. 
Paranoia Psykisk störning som yttrar sig i vanföreställningar, 

vanligen övertygelse om att vara förföljd samt 
storhetsvansinne. 

Personlighetsstörning Psykisk störning där individens personlighet 
skapar sådana problem att de medför nedsatt social eller 
yrkesmässig förmåga eller lidande för individen själv. 

Profession Yrke.  
 

Professionell Yrkesmässig. 
Psykofarmaka Samlingsnamn för läkemedel mot psykiska sjukdomar. 
Psykoterapi Behandling av psykiska och psykosociala störningar med 

psykologiska metoder. 
Separationsångest Ångest inför att skiljas från något invant och 

tryggt. 
Självmordsförsök Handling med avsikt att ta sitt liv. 
Självskadebeteende Handling med avsikt att reglera en känsla. 
Öppen vård Vård som ges vid besök på en mottagning. 
  
 
 
 

	
  


