6. Psykoser: bemétande och stéd i aterhamtningsprocessen (Johan
Cullberg)

Autonomi Sjdlvstindighet, oberoende.
Biverkan Odnskad effekt av ett likemedel.
Empati Att leva sig in i hur en annan méanniska har det, utan att

noédviandigtvis kdanna likadant eller hdlla med.
Hallucination = Sinnesférnimmelse utan yttre motsvarighet till
upplevelsen, t ex att hora roster som ingen annan kan

hora.

Integritet Ritten att fa sin person och inre sfir respekterad.

KBT Kognitiv beteendeterapi.

Melankoli Djup form av depression med nistan total oférmaga att
kdnna lust eller glidje.

Missbruk Okontrollerad eller 6verdriven anviandning av t ex
alkohol eller narkotika, som fortsitter trots att det vallar
problem.

Neuroleptika Samlingsnamn for likemedel mot psykos.

Panik Plotslig besinningslds skrack.

Panikattack Pl6tsligt pakommen dngest med t ex hjartklappning, tryck
over brostet, kvavningskansla, yrsel och radsla att do.

Paranoia Psykisk storning som yttrar sig i vanforestdllningar,
vanligen overtygelse om att vara forfoljd samt
storhetsvansinne.

Patriarkat Benamning pa sociala system dir kvinnor ir

underordnade man.

Psykodynamisk Inriktning inom psykologin som bland annat betonar det
omedvetna innehallet i tankar och handlingar och tidiga
livserfarenheters betydelse f6r en manniskas utveckling.

Psykos Psykisk sjukdom med bristande verklighetskontakt.

Schizofreni Psykisk sjukdom som tillh6r psykossjukdomarna.

Vanforestillning Tankevilla. Falsk uppfattning som inte later sig
korrigeras pa logisk vig.



